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لعلّها تشبه شابّات عصرها ولعلّها لا تشبههنّ... فتفكيرها 
أقوالها  وجــريء.  ملفت  وحضورها  قويّة  وشخصيّتها  ثائر 
إبداعها  وأفعالها تعكس امرأة شابّة متحرّرة من قيود تحدّ 
ما  أقلّ  موهبة  على  يدلّ  تختاره  وما  به  تقوم  فما  وفنّها... 
منها  تطلّبا  وإن  حتّى  والإبداع  للفنّ  عاشقة  إنّها  عنها  يقال 
والتجربة،  الآمنة  منطقتها  من  والخروج  التحدّي  السفر، 

فهي مستعدّة دائماً...
والانخراط  التواصل  حتّى  ولا  تعرفه  لا  غمار  خوص  تخاف  لا 
بعزم  بذلك  تقوم  العكس،  على  عنها.  مختلف  مجتمع  مع 
وبثقة وبقوّة وحرصاً منها على إيصال صورة الشابّة اللبنانيّة 
فنراها  وقويّة...  مستقلّة  مبدعة،  شابّة  أنّها  على  العربيّة 
هنا وهناك ومع أنّها ابتعدت قليلًا عن الشاشة الدراميّة، هي 
على  وعينها  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  دائماً  حاضرة 
العالميّة... إنّها الممثّلة سينتيا خليفة التي تحدّثنا معها عن 

لبنان، عن السينما وعن جديدها في عالم الفنّ...

حوار: طونينا فرنجيّة
      Rudolf Azzi :تصوير

إدارة فنيّة: فرح كريديّة
Sima Maalouf :تنسيق

مساعدة منسّقة: مايا موسى
    Salon Georges Mattar شعر: إيلي مطر لدى
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حـــرّري قناعاتـــك وقراراتـــك وانطلقـــي حـــرّة
 ســـينتيا خليفـــة 

    Dolce & Gabbana فستان من
    L’atelier Nawbar أقراط وخاتم من



31 هيا Haya   30 Haya هيا 

مختلفة  تجارب  وخضت  البرامج  قدّمت  مثّلت، 
هل  بعد؟  ماذا  الأضواء...  تحت  كنت  ما  ودائماً 

من مجال فنّي آخر يستهويك؟
�صحيح، لطالما �أحببت �لأ�صو�ء منذ �ل�صغر ولم �أفكّر 
جو�نبه  بكلّ  �لفنّ  �أحببت  �لكامير�.  �صوى  ب�صيء  يوماً 
�صو�ء �لتثميل، �لرق�ص �أو �لغناء. ولكنّ تركيزي ي�صبّ 
حاليّاً على �لتمثيل ب�صكل خا�صّ وتحديدً� في �ل�صنو�ت 
ت�صاعدني على  �أبحث عن فر�ص  فاأنا  �لقادمة  �لثلاث 
ما  هناك  ولي�ص  وعالميّاً.  محليّاً  و�لنت�صار  �لو�صول 
�لغناء  �أحبّ  �إنّني  لك  �أقول  �إنّا  �لفنّ  غير  ي�صتهويني 
در�ميّة  و�أعمال  غنائيّة  تمثيليّة  �أدو�ر  �إلى  و�أ�صعى 
ل  ذلك،  �إلى جانب  فيها.  نف�صي  �أرى  �إنّني  �إذ  غنائيّة 
بدّ من �لت�صديد على �أنّ �أكثر ما �أحبّه في �لأ�صو�ء هو 
�أنّها تجعلني قادرة على �لتاأثير على فئة �ل�صباب ون�صر 
وهذ�  مطلق  ب�صكل  عنها  و�لتعبير  و�إي�صالها  �أفكاري 
ات مو�قع �لتو��صل �لجتماعي،  �أقوم به على من�صّ ما 
تاأتي �صمن  �لطاقة  وكلّ هذه  بعد  لأقوله  �لكثير  ولديّ 

هدف و�حد وهو �لتاأثير على �لجيل �لأ�صغر �صنّاً.

أدوارك  في  الأنظار  لفت  استطعت  أنّك   مع 
لا سيّما في مسلسل »بلحظة«، تصرّحين دائماً 
أنّ السينما هي الهدف... أين أنت منها اليوم 
تحلمين  شخصيّة  أو  معيّنة  قصّة  من  وهل 

الكبيرة؟ الشاشة  على  بتأديتها 
عن  د�ئماً  �أبحث  فاأنا  نف�صي  تكر�ر  �أحبّ  ل  بطبيعتي، 
كلّ جديد لأتطوّر و�ل�صينما ت�صدّني د�ئماً كونها تحمل 
معيّناً  ثقلًا  تعك�ص  �أنّها  كما  معيّنة  ر�صالة  طيّاتها  في 
يميّزها عن �صائر �لأعمال �لفنيّة ل �صيّما �إن ��صتطاع 
يهمّني كثيرً�  �لعالميّة.  �إلى  �أن ي�صل  �ل�صينمائي  �لعمل 
على  وتحديدً�  �لعربي  �لعالم  على  �ل�صوء  �أ�صلّط  �أن 
�لظلّ.  في  قابع  باأنّه  د�ئماً  �أ�صعر  �لذي  لبنان  وطني 
�أحلم و�أ�صعى �إلى �أن يكون هناك عمل �صينمائي يعك�ص 
�لمفرو�ص  �لف�صاد  ويظهر  �لر�هن  �للبناني  �لو�صع 
حياتنا.  على  تاأثيره  ومدى  و�صعباً  وطناً  لبنان  على 
ذلك  على  �ل�صوء  ي�صلّط  فيلم  �إنتاج  يتمّ  �أن  فعلًا  �أودّ 
�للبناني،  عن  �ل�صحيحة  �لروؤية  لإي�صال  محاولة  في 
�أنّه يتمّ  �صاحب �لمو�هب �لمتعدّدة و�لذكاء. فاأنا �أعتبر 
فر�ص كذبة معيّنة توهم �صعبنا باأنّ ما يعي�صه وما هو 

�لعربي �لذي يظهر �أحلام �صعبه ومو�هبه وهذ� �ل�صقّ 
�أ�صوّره  تحديدً� هو �لذي يتناوله �لفيلم �لجديد �لذي 
على  ويركّز  و�لحرب  �لف�صاد  عن  يبتعد  و�لذي  حاليّاً 
بعيدً�  �لعربي  للعالم  مختلفة  ثقافة  ويعك�ص  �لإيجابيّة 

عن م�صائل �لحروب �لتي باتت معروفة للجميع.

لماذا  العالم،  وجلت  لبنان  عن  فترة  ابتعدت 
الابتعاد؟

�إلى  د�ئماً  في�صعى  �لطموح!  و�ل�صبب  فعلًا  �بتعدت 
�لأف�صل ويريد �لتفوّق على نف�صه وتطويرها يختار حاليّاً 
�لبتعاد عن لبنان وهو لأمر محزن فعلًا �إنّا و�قع نعي�صه 
ك�صباب. للاأ�صف، لبنان حاليّاً ل يقدّم �صيئاً وهو بمثابة 
�أر�صى  ول  جدًّ�  طموحة  و�أنا  و�لأحلام  للطموح  قاتل 
بالكتفاء وهذ� ما جعلني �أبتعد عنه مع �أنّني �أحمله في 
�أتكلّم  قلبي، ورغم �بتعادي يبقى هدفي وهاج�صي فاأنا 
ت�صليط  �إلى  دوماً  و�أ�صعى  �لخارج  في  د�ئماً  لبنان  عن 
�ل�صوء على ما يتمتّع به هذ� �لوطن من مو�هب مميّزة.

برنامجين  في  وشاركت  توجّهت  فرنسا  إلى 
نصف  حتّى  أكملت  ولكنّك  للتنمّر  وتعرّضت 
أكثر  ما  والضغوط.  المضايقات  رغم  النهائيّات 

ما أزعجك في هذه التعليقات؟
�لتي  �ل�صغوط  ورغم  برنامجين  في  �صاركت  �صحيح، 
كانت تمار�ص عليّ من �أجل �لن�صحاب، تحدّيت نف�صي 
�صعبة  تجربة  كانت  ولكنّها  و�لبقاء  �لمثابرة  و�خترت 
�أن  يعني  ماذ�  يوماً  �أدرك  �لتجربة لم  قبل هذه  جدًّ�. 
�لعن�صري  �لتمييز  من  �أو  �لتنمّر  من  �ل�صخ�ص  يعاني 
�أو �أن يكون �صمن محيط مليء بالحقد ومع �أ�صخا�ص 
ولو  �آخر حتّى  �صيء  كلّ  �ل�صر�صة على  �لمناف�صة  يبدّون 
لم  كلّه،  ذلك  ومع  �لنف�صي.  �لأذى  منهم  �لأمر  تطلّب 
�لوقت  ذلك  ففي  ذ�تها،  بالطريقة  مبادرتهم  �أ�صتطع 
�عتبرت �أنّني �أمثّل بلدي و�أخلاقي وقيمي ل ت�صمح لي 
بالقيام بالأفعال و�لأقو�ل ذ�تها �لتي كانت تتوجّه لي. 

بالفعل، كانت فترة �صعبة جدًّ�.

للتنمرّ  تتعرّض  شابّة  لكلّ  تقولين  ماذا 
اليوم؟ السلبيّة  وللتعليقات 

كان  �أيّاً  يقول  �أن  كان  �أيّ  باإمكان  �ليوم  بات  للاأ�صف، 

متوفّر له ومقدّم له هو �لأف�صل �إنّا في �لحقيقة نفتقد 
لأدنى �لحقوق �لتي نلم�صها كلّما �صافرنا ور�أينا �لتطوّر 

�لحا�صل خارجاً على �صعيد �لمجالت كافّة.

 Cannes تتميّزين على سجّادة مهرجان  رأيناك 
الأعمال  بعض  باتت  ومؤخّراً،  السينمائي. 
المهرجانات  هذه  في  كثيراً  تبرز  العربيّة 
معايير  هي  وما  بها؟  رأيك  ما  الهوليووديّة. 
الفيلم العربي الذي يستحقّ المنافسة عالميّاً 

ناجحة؟ إلى ممثّلة شابّة  بالنسبة 
�ل�صينمائي   Cannes مهرجان  في  �صاركت  �صحيح، 
وتو�جدت موؤخّرً� في حفل �لأو�صكار وكما ذكرت �أعلاه 
ر�صالة  د�ئماً  تحمل  �أنّها  وهي  معيّنة  ميزة  لل�صينما 
�أو  مو�صوعي  غير  �صينمائي  عمل  كلّ  يجعل  ما  وهذ� 
مميّزً�  �صخ�صيّاً  مو�صوعاً  �أو  حالة  �أو  ظرفاً  يعك�ص 
�ل�صينما  ع�صّاق  �إلى  بالن�صبة  �صيّما  ل  وم�صوّقاً  وملفتاً 
و�لجمهور �لعالمي �لذي ي�صعر وكاأنّه يتعرّف على ثقافة 
في  فنحن  �لكثير.  عنها  يعلم  ل  �أو  يدركها  ل  مختلفة 
�لعالم �لعربي مثلًا نعاني من م�صاكل مختلفة ونتلك 
في �لوقت ذ�ته ثقافة غنيّة وق�صايا ملفتة ومنها �لمتعلّق 
بال�صيا�صة و�لمر�أة �لعربيّة وتفكيرها وح�صورها و�أي�صاً 
قيم ومبادئ ملفتة، وهذ� ما يجعل �لق�ص�ص �لم�صوّقة 
�لغربي.  للعالم  �إظهاره  يجب  ما  وهذ�  كبيرة  �لمتاحة 
بر�أيي، هذه �لأمور هي �لتي ميّزت �أفلام نادين لبكي 
مثلًا �لتي لقت نجاحاً باهرً� ولكن وفي �لمقابل �أعتقد 
�لمرتكزة  �لأعمال  و�لبتعاد عن  �لتغيير  وقت  �أنّه حان 
و�لجتماعيّة  �لمعي�صيّة  و�لأمور  ونتائجها  �لحروب  �إلى 
عالمنا  من  �لثاني  �ل�صقّ  تعك�ص  �أعمال  وتقديم  �ل�صيّئة 

نجمة الغلاف

على المرأة أن 
تمتلك الجرأة 

والقوّة وأن تميّز 
نفسها       Valentino فستان وحذاء من

    L’atelier Nawbar خاتم وأقراط من



نجمة الغلاف

      Dolce & Gabbana تنّورة ، معطف وحذاء من
    Label Queen لدى Purple Wolf قميص من
       Fendi حقائب صغيرة من

Label Queen لدى C/Meo Collective فستان من
Label Queen لدى Bits and Pieces مجوهرات من

نجمة الغلاف

تجاهلي التنمّر 
ولا تسمحي له 

بأن يؤثّر عليك
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والممثّلات  الرمضانيّة  الأعمال  أسماء  باتت 
سينتيا  هي  أين  معروفة.  فيها  المشاركات 
وماذا  الرمضاني؟  السباق  من  اليوم  خليفة 

يعني لك؟
�أط���لّ  ك���ي  فع���لًا  �أن���ا م�ص���تاقة  �أخف���ي علي���ك،  ل���ن 
عل���ى �ل�صا�ص���ة �لرم�صانيّ���ة. بالطب���ع، �صاأ�ص���ارك في 
عم���ل رم�ص���اني ربّم���ا �ل�ص���نة �لقادم���ة �أو �لت���ي تليه���ا 
ولك���ن حتم���اً لي����ص في �لوق���ت �لحا�ص���ر، فاأن���ا من�ص���غلة 
في �لتركي���ز عل���ى ه���دفي وه���و �لو�ص���ول عالميّ���اً وه���ذ� 
م���ا يجعلن���ي �أكرّ����ص وقت���ي للتو�ج���د في مهرجان���ات 
وللقي���ام  �أنجلي����ص  لو����ص  وفي  عالميّ���ة  ومنا�ص���بات 

باجتماع���ات ولق���اء�ت مختلف���ة. 

بين  سيّما  لا  اليوم   Netflix موضة  نعيش 
المنصّة؟  هذه  محبّات  من  أنت  هل  الشباب. 

ومتى سنراك تشاركين في عمل لـNetflix؟
هذه  رفعت  �إلّي،  بالن�صبة   .Netflix ع�صّاق  من  �أنا 
و�أتاحت  و�لفنيّة  �لتمثيليّة  �لأعمال  �صقف  من  ة  �لمن�صّ
ففحو�ها  عليها،  نعتد  لم  �إنتاجات  متابعة  فر�صة  لنا 
وق�ص�صها تعك�ص �لم�صتوى �لعالمي. وفي �لوقت �لحالي، 
�أنا ب�صدد �لعمل على م�صروع ن�صعى �إلى �أن يتمّ عر�صه 
�لأ�صماء  من  مجموعة  ي�صمّ  وهو   Netflix �صبكة  على 
�لأجنبيّة من فرن�صا و�لوليات �لمتّحدة �لأميركيّة وفيه 

�صاأكون ممثّلة ومنتجة.

التواصل  مواقع  على  ناشطة  تعتبرين 
هي  كيف   .Instagram سيّما  لا  الاجتماعي 

بها؟ علاقتك 
و�أد�ة  �لأفكار  وعن  �لذ�ت  عن  للتعبير  و�صيلة  �أر�ها 
ومن  �لنا�ص  من  �لأ�صو�ء  تحت  �صخ�ص  �أيّ  تقرّب 
هناك  �أنّ  �أعتبر  نف�صه،  �لوقت  في  ولكن  متابعيه. 
�إن  �صيّما  ل  �لم�صتخدم  عاتق  على  تقع  كبرى  م�صوؤوليّة 
كان �صاحب ح�صاب قاعدة متابعيه كبيرة جدًّ� �إذ علينا 
�أن نعي ماذ� نت�صارك فعلًا مع �لجمهور فاأعد�د كبيرة 

تتابعنا وتتاأثّر بنا.

معيّن  �صخ�ص  �أو  ب�صورة  �لتمثّل  ب�صرورة  موهومون 
وهذ� �أمر خاطئ �إذ يجب �أن يكون لكلّ و�حد منّا ميزته 
و�ختلافه فهو من يجب �أن ير�صم لنف�صه �صورة معيّنة 
ل �أن يتمثّل ب�صورة �صخ�ص �أو هويّة مختلفة. لكلّ �مر�أة 
ول  �لخارجي  مظهرك  �أحبّي  �ختلافك،  �أحبّي  �أقول: 
ت�صعي �إلى �أن تكون تفا�صيل وجهك مثلًا ك�صائر �لن�صاء 
فالختلاف هو ميزتك، لذ� �أبرزيه فلعلّه في �ختلافك 
�أقول  �لمنطلق،  هذ�  ومن  تميّزك.  مو�هب  تجدين 
ميزتكم.  فهو  �ختلافكم  تمحو�  ل  و�ل�صبّان:  لل�صابّات 
كونو� جريئين طبعاً ولكن �حترمو� �لآخر و�إيّاكم وخلط 
رفيع  خيط  بينهما  يف�صل  فما  �لحتر�م  بقلّة  �لجر�أة 

و�لجر�أة ل تعني �أبدً� �أن نقلّل من �حتر�م غيرنا.

قويّة  تكون  أن  يجب  المرأة  بأنّ  تؤمنين  هل 
المرأة  في  يستفزّك  ما  أكثر  وما  وجريئة؟ 

الشابّة؟ العربيّة 
ما من �صيء معيّن ي�صتفزّني في �لمر�أة �لعربيّة فاأنا �مر�أة 
عربيّة و�صديقاتي ن�صاء عربيّات ولكن ما يمكنني قوله 
�لعربيّة  وتحديدً�  �مر�أة  كلّ  تتمتّع  �أن  �صرورة  هو 
قر�ر�تها  وتفر�ص  نف�صها  تميّز  كي  و�لقوّة  بالجر�أة 
على  تح�صل  كانت  �إذ�  عمّا  �لنظر  بغ�صّ  وقناعاتها 
تكون  قد  �أحياناً  �لعائلة  �أنّ  و�ل�صبب  عائلتها  من  دعم 
م�صدر �ل�صغط �ل�صلبي علينا. �أعتقد �أنّ كلّ �مر�أة حرّة 
بقناعاتها وتوجّهاتها وعليها �أن تقوم بما توؤمن به و�إن 
فعلت ذلك باحتر�م، فعائلتها وكلّ من عار�ص قر�ر�تها 

�صيدعمها لحقاً.

نجمة الغلاف

لا أحبّ تكرار 
نفسي فأنا أبحث 
دائماً عن الجديد

 Jessica K أزياء من
 Bvlgari عقد من

�أيّ  �لآخر.  �أحا�صي�ص  مر�عاة  دون  من  يريده  وما 
�أو  هاتفه  �صا�صة  ور�ء  �لختباء  �ليوم  ي�صتطيع  �أحد 
موؤذية  تكون  قد  و�آر�ء  �نتقاد�ت  وتوجيه  كمبيوتره 
�إلى  �لحتكام  ب�صرورة  �لإح�صا�ص  دون  من  و�صلبيّة 
�صابّة  لكلّ  ر�صالة  توجيهي  قبل  و�لأخلاق.  �لقيم 
و�أقول  �لأهل  �إلى  �لتوجّه  فعلًا  �أودّ  للتنمّر،  تتعرّ�ص 
�لبن  يعرف  �أن  هو  �لتربية  في  �لأهمّ  �إنّ   لهوؤلء 
�أو �لبنة �أنّه ل يحقّ له ولو في �أيّ لحظة �لتنمرّ وتوجيه 
�لإ�صاءة و�لتعليقات �ل�صلبيّة لأيّ كان! ل للتنمرّ! �أ�صعر 
�لتنمّر  �أهميّة  حول  �لوعي  هو  ينق�صنا  ما  باأنّ  فعلًا 
و�لنتائج �ل�صلبيّة �لتي ت�صيب �ل�صخ�ص �لذي يتعرّ�ص 
على  �لتربية...  هو  ذلك  �أ�صا�ص  �أنّ  فعلًا  �أعتقد  له. 
�لآخر  �حتر�م  �صرورة  �أولدهم  يعلّمو�  �أن  �أهل  كلّ 
�لكلام  �أهميّة  على  �ل�صوء  ت�صليط  وعليهم  وم�صاعره 
ولل�صابّة  جارحاً.  يكون  قد  فالكلام  �لكلمات  و�ختيار 
على  �لردّ  حاولت  كلّما  �أقول:  للتنمرّ،  تتعرّ�ص  �لتي 
�أقو�ل �لتنمّر �لموجّهة �إليك، تزيدين �لأمور �صوءً�. تلك 
فلا  تحطيمك  وهدفها  �لردّ  منك  ت�صتحقّ  ل  �لكلمات 
بالمثل  عليها  و�لردّ  �صلباً  عليك  توؤثّر  باأن  لها  ت�صمحي 
�لتقدّم  على  وركّزي  �لكتر�ث  عدم  حاولي  يفيد.  ل 
ت�صعين  ما  �إلى  و�لو�صول  �أحلامك  فتحقيق  و�لتطوّر 
�ل�صلبيّة  للتعليقات  �أديري ظهرك  يفيدك.  ما  هو  �إليه 

و�لموؤذية وركّزي على �أهد�فك وعلى تحقيق �لنجاح. 

تشتهرين بجرأتك، ما الذي يجعلك كذلك؟ 
�أيّ  من  نحدّد  �أن  يجب  ولكن  �أجل  وجريئة  قويّة  �أنا 
ذ�تي  عن  �لتعبير  في  كذلك  �أنّني  نق�صد  هل  ناحية. 
و�أفكاري �أم �أنّني على طبيعتي من دون خوف �أو خجل 
�أو تردّد؟ �إن كان كذلك، فاأجل �أنا قويّة وجريئة وفخورة 
بنف�صي. ما يجعلني هكذ� ثقتي بنف�صي و�إدر�كي �لمطلق 
باأنّ ما يميّز كلّ �إن�صان عن غيره هو �ختلافه فالإن�صان 
�أن  �إلى  جميعنا  ن�صعى  فلمَ  مميّزً�  يكون  كي  خلق 
في  �أكان  تميّزنا  نلغي  �أن  �إلى  ن�صعى  ولَم  بع�صنا  ن�صبه 
�ل�صابّات  وكاأنّ  �أ�صعر  �لخارجي؟  �ل�صكل  �أو  �لم�صمون 
و�لنا�ص ب�صكل عامّ في مجتمعاتنا ل �صيّما �ل�صيّقة منها 


